Klar til lsering
De 6 kompetencer

Lzering foregar hele tiden. | familien, i daginstitutionen og dagplejen, i skolen og blandt kamme-
raterne. Forskning viser, at de kompetencer, som born lzerer tidligt, har stor betydning resten af
livet. Grundlaget for en uddannelse laagges altsa helt fra barnets fedsel, hvor barnets grundlaeg-
gende behov skal dakkes, og forudsatninger for laering skal stimuleres.

| Syddjurs Kommune har vi valgt at have fokus pa seks kompetencer pa tvaers af alderen. Under
hver kompetence kan du lzese om, hvordan du understetter dit barns udvikling pa det alderstrin,

det befinder sig pa.
BEHOVSUDSATTELSE

AUTOMATISERING

Gennem traning — at gve sig — opnas automati-
sering.

Jo mere et barn kommer i vanen med at gve og
treene — og oplever succes med det — des mere
energi og hjernekapacitet er der til ny lzering.
Det kan bade handle om motorik og faerdigheder
i bredere forstand. Automatiseringer giver bar-
net/den unge en tro pa at kunne noget selv.

GODE OMGANGSFORMER

Gode omgangsformer og fornuftig og ordentlig
kommunikation er grundlaget for alle faellesska-
ber og leeringsituationer.

Det handler om respekt for hinanden — sadan helt
grundlaeggende.

Nar barnet bliver madt og far opfyldt sine grund-
laeggende behov som kontakt, omsorg, mad,
sovn og stimulation, bliver det gradvist i stand til
at udsaette sine behov en smule. Dette udvikles
op gennem barndommen.

At kunne udsatte egne behov er nadvendigt for
at kunne vare i en laringssituation og indga i
en social relation. Laering skal forstas bredt, som
noget der foregar hele tiden.

ROBUSTHED

Robusthed drejer sig om at tale udfordringer pa
forskellige niveauer. At man taler egne og andres
folelser. Barn skal i opvaeksten opleve forskellig-
hed, sa de er rustet til at bega sig i en kompleks
verden. Barnet/den unge skal laere at handtere
modgang og problemer, og pa den made kan
energien bruges til leering af nye kompetencer.
Robusthed traenes i et trygt feellesskab ved at ud-
holde/klare sma frustrationer, som det lille barn
gradvis og naturligt steder pa. Modstandskraft
og styrke opnas saledes, nar barnet mgder pas-
sende sma udfordringer.

NYSGERRIGHED

Nysgerrigheden er vigtig for at kunne fordybe
sig.

Jo mere nysgerrig man er over lengere tid, des
mere kan man fordybe sig.

Fordybelse handler om at blive udfordret ved at
arbejde med emner, som man ikke kender i for-
vejen, eller dybere i emner, som man kun kender
lidt til.

VEDHOLDENHED

Vedholdenhed og koncentration handler om at
kunne fastholde opmarksomheden.

Her kommer behovsudsettelsen og robusthe-
den bl.a. ind. Nar man koncentrerer sig, lukker
man bade indre og ydre pavirkninger ude.

For at vare vedholdende ma barnet/den unge
kunne tale modgang og frustrationer.




Klar til lsering
Automatisering

At kunne tage tgj af og pa

At kunne kravle ind og ud af bilen og spande sig fast
At kunne pille 2g og mandariner

At kunne sit eget navn, adresse og alder

At kunne talle, rime, remse og synge

Eksempler for foraeldre

» Lade barnet hjeelpe til med de praktiske ggremal f.eks. daekke bord, rydde veek,
smgre madpakke m.v.
Lade barnet klare toiletbesag selv (tarre sig, treekke ud og vaske haender).
Lade barnet selv tage tgj af og pa og i den rigtige raekkefalge
— tojet skal ikke vaere for udfordrende f.eks smaekbukser.
Sarge for at barnet selv kan abne/lukke madpakken.
Bruge symboler/navn pa barnets ting sa de nemt kan finde det.
Leese bgger om bogstaver, rim og remser — gerne flere gange.
Som foraeldre skal man have god tid og talmodighed til, at lade barnet udfgre opgaverne selv.
Og veere bevidst om at man ikke tager over.




Klar til laering 3-5 ar
Behovsudsaettelse

- |
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e At vente pa turi spil og leg
» At kunne raekke fingeren op til samling — vente pa tur
e At kunne vente med at spise, indtil der er sagt "vaersagod”

Eksempler for foraeldre

Vente pa tur

Bruge eeggeuret derhjemme, stil tiden og det udlgser det gnskede behov
Taleliste f.eks ved aftenmadsbordet

At kunne og turde sige nej og at det et er okay at sige nej

Pligter i hjemmet f.eks tamme opvaskemaskinen, kunne udlgse et

evt. gnske om et udtrykt behov




Klar til laering 3-5 ar
Gode omgangsformer

Sma opgaver og pligter i hverdagen, der inviterer barnet ind som en del af fellesskabet f.eks
hjeelpe med at rydde op pa varelset, selv haenge tgj pa plads, deekke bord mv.

Laere at folge spillereglerne i forskellige kontekster (f.eks. svemmehallen, legepladsen) eller i
forskellige lege eller aktiviteter (f.eks. sanglege, spil mv.)

Laere barnet at vaere opmarksomme pa og hjalpe hinanden f.eks. hvis et barn falder og slar
sig, hvis en bliver ked af det, hvis en ikke kan lgse en opgave

Laere barnet god skik f.eks. ikke bavse og prutte ved bordet og ej sla andre

Hjalpe barnet med ikke at sige grimme ting til andre

Laere barnet almindelig god heflighed, samt en forstaelse for, hvorfor det er meningsfuldt
f.eks at sige: "Tak for mad”

Eksempler for foraeldre

Jjenkontakt, at man ser pa hinanden nar man taler sammen

Tale peent til hinanden

At hilse pa hinanden

Man raber ikke af hinanden

Man hjeelper hinanden, hvis nogen er ked af det

Omsorg for hinanden

Lytte nar der er en der taler

Vente pa tur

Opfordre sine bgrn til at lege med flere forskellige — invitere forskellige bgrn med hjem
Ikke tale darligt om de andre i bgrnehaven




Klar til lsering
Nysgerrighed

At understotte barnet i at ga pa opdagelse i verden og udtrykke sin
nysgerrighed gennem sine sanser og krop f.eks. gennem oplevelser i
naturen, f.eks. hvor hurtigt kan jeg kere pa mooncar m.m.

At understotte og stimulere spgrgelysten og videbegaeret

Eksempler for foraeldre

Nar barnet viser interesse for et emne, er det vigtigt at seette sig ned og lytte og sperge mere ind til
interessen. For eksempel hvis der bages boller i kakkenet er det alle sanser der skal i spil, nar barnet
viser interesse. Forklare hvad geeren gar, lade barnet rgre ved dejen, smage pa den, og sa videre.
Hvis der bliver slaet graes, sa lade barnet ga med rundt, snakke om hvorfor graesset er blevet langt,
hvor tingene kommer fra og lade snakken udvikle sig efter hvor barnet gnsker, at den bevaeger sig
hen. Hvis de finder nogle sten pa vejen, sa saette sig ned og snakke om formen, farven osv.

« Tal - hoppe pa et ben - hvor mange gange?
* Leg med sprog - lave rgverhistorier

+ Lave fgle leg

* Leese for barnet og lave sjove rim og remser

Nysgerrighed for sgskendeforhold. Barnet sgger gennem sin nysgerrighed at finde ud af hvor
graenserne gar hos sine stgrre sgskende. Hvis jeg gar sadan og sadan, hvordan reagerer den store
sa. Nysgerrighed pa de sociale relationer, hvor det er vigtigt som foraeldre, at ga og statte og udvide
disse kompetencer hos sit barn. Forklare den yngste hvorfor den store reagerer, som han/hun ger,
nar den yngste gar sadan og sadan. Og vaere med til at udvikle forholdene.




Klar til laering 3-5 ar
Robusthed

* At kunne tabe i spil

» At kunne fa et nej til f.eks. en ekstra smakage, blive afvist i leg eller
vente pa det bliver ens tur

* At have evnen til selv at klare smaproblemer i leg

e At have evnen til i de sma situationer selv at sta ved egne holdninger og

meninger

At turde udfordre sig selv fysisk f.eks. ved at klatre op pa et legestativ

Eksempler for foraeldre

Abenhed om livsfaser: skilsmisse, dgd , alderdom osv.

At barnets basale behov opfyldes: sgvn, mad

Gature, cykle med foraeldre

Sende barnet med andre hjem/legeaftaler

Leere at tage ansvar for smaopgaver, oprydning pa veerelset
Selvstaendighed: sko, tgj osv.

Veere alene i kortere perioder

Skubbes ud over egne graenser: f.eks ga i bad
Sma pligter hjemme, rydde egen tallerken op efter aftensmad
Foreeldre aldrig nedgere, men forklare og beskrive.




Klar til lsering
Vedholdenhed

2

* At gveltraene til en bestemt faerdighed er opnaet f.eks at cykle
e At kunne tage toj pa selv

* At kunne lave en perleplade fardig

* At kunne blive i en dialog i et givet tidsrum

Eksempler for foraeldre

* Holde bordskik: @ve vedholdenhed, feellesskab/samveer, hygge.
Forzeldrene er den gode rollemodel, ved selv at blive siddende ved bordet med koncentration
om familiens maltid, veere med til at skabe god atmosfaere, hvor familiemedlemmer f.eks skiftes
til at forteelle. P4 denne made aver bagrnehavebarnet vedholdenhed i et forventeligt tidsrum.




Klar til laering 3-5 ar
Robusthed

* At kunne tabe i spil

» At kunne fa et nej til f.eks. en ekstra smakage, blive afvist i leg eller
vente pa det bliver ens tur

* At have evnen til selv at klare smaproblemer i leg

e At have evnen til i de sma situationer selv at sta ved egne holdninger og

meninger

At turde udfordre sig selv fysisk f.eks. ved at klatre op pa et legestativ

Eksempler for foraeldre

Abenhed om livsfaser: skilsmisse, dgd , alderdom osv.

At barnets basale behov opfyldes: sgvn, mad

Gature, cykle med foraeldre

Sende barnet med andre hjem/legeaftaler

Leere at tage ansvar for smaopgaver, oprydning pa veerelset
Selvstaendighed: sko, tgj osv.

Veere alene i kortere perioder

Skubbes ud over egne graenser: f.eks ga i bad
Sma pligter hjemme, rydde egen tallerken op efter aftensmad
Foreeldre aldrig nedgere, men forklare og beskrive.




